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KOPALNIA PNIOWEK. Pogtebianie szybu

Kluczowy etap

Prace nad poglebianiem szybu materialowo-zjazdowego w kopalni Pniowek osiggnety kluczowy
etap. Szyb III zostal zglebiony do docelowej glebokosci 1053 m, co stanowi wazny krok
w modernizacji infrastruktury kopalni, otwierajac nowe mozliwosci rozwoju i poprawy warunkow
pracy. Poglebianie szybu rozpoczeto w lipcu 2020 roku od poziomu 865,3 m, po zakonczeniu robot
przygotowawczych. W trakcie realizacji wykonano 187,7 m obudowanego szybu, z jednostronnymi
wlotami na glebokosciach 965,4 m i 1052 m oraz dwustronnym wlotem na poziomie 1000 m. — Dzieki
tej inwestycji mozliwy bedzie sprawniejszy transport materialéw i pracownikow, co znaczaco
poprawi logistyke i wentylacje na poziomie 1000 m — powiedzial Zbigniew Czarnecki, dyrektor
KWK Pnidwek. Uroczystos¢ potwierdzajgca ukonczenie zadania odbyla sie 19 listopada na dnie
szybu III. — Najtrudniejszy etap zostat zakonczony, a obecnie trwaja prace nad zbrojeniem rury
— podkreslit Adam Rozmus, wiceprezes JSW ds. technicznych. Projekt realizuje konsorcjum
Przedsiebiorstwa Budowy Szybow (Grupa JSW) i PPG Row-]Jas.

szybowej

CENA 350 Zt W TYM 8% VAT

Temat na czasie

Ryszard Janta, prezes JSW SA: - 8,5 mld ztotych
to nasz docelowy potencjat
wynikajacy z podejmowania
dziatan zawartych w przyjetym
Planie Strategicznej
Transformacji.
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Czas otrzezwienia

»Europejski Zielony tad to moze dobre rozwiazanie, ale
zle zaprojektowane i trzeba o tym maéwi¢ w Unii Euro-
pejskiej”. To nie jest stwierdzenie eurosceptyka ani oso-
by podwazajacej informacje o zmianach klimatycznych.
To stowa Rafata Trzaskowskiego, kandydata na prezyden-
ta RP i prezydenta Warszawy, ktory byt znany jako goracy
zwolennik unijnych koncepcji klimatycznych.

Trzaskowski stwierdzil takze, ze odchodzenie
od wegla musi nastepowac etapami, aby nie doprowa-
dzi¢ do sytuacji, ze zostang zamkniete kopalnie, a wo-
bec potrzeb konieczny bedzie import. —Jezeli méwimy
0 tym, Ze bedziemy odchodzi¢ od wegla troche bardziej
dynamicznie dopiero w latach 30., to mamy rézne mo-
dele odchodzenia od wegla. Mamy na przyklad model
angielski. Wszyscy pamietamy Margaret Thatcher. Nie
tedy droga. Jezeli kto$ chcialby tak realizowac transfor-
macje, to znaczy, ze kompletnie nie rozumie Slaska. Nie
rozumie, ze to musi by¢ proces spoleczny - stwierdzit
Rafal Trzaskowski. To wazne, bo oznacza, ze w przy-
padku jego wygranej bedzie sojusznikiem tych, ktorzy
od lat o takim podejsciu do transformacji méwig.

Z tych wypowiedzi mozna wnioskowac, ze w kre-
gach opiniotwdrczych i decyzyjnych dochodzi do zmia-
ny pogladéw. Zamiast szybkiej dekarbonizacji gospo-
darki rozwaza sie wariant stopniowego i precyzyjnie
zaplanowanego procesu. Byloby to rozwiazanie ra-
cjonalne. Ustalenia na szczeblu unijnym zawsze moz-
na zmieni¢. To kwestia odpowiedniej polityki. Tym
bardziej ze radykalna wersja Europejskiego Zielonego
tadu nie tylko Polsce mnozy klopoty. Informacje o tym,
Ze unijny przemyst nie jest przygotowany na gospo-
darke zeroemisyjna, coraz czesciej sa potwierdzane
przez konkretne decyzje najwiekszych europejskich
koncernéw przemystowych — zwolnienia, zamykanie
zakladow, ograniczanie produkcji, poniewaz presja
cenowa wyrobéw chinskich jest tak przyttaczajaca.
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Zgodnie z przepisami

Z wielka duma media obstugujace nieruchomosci donio-
sty, ze w trzecim kwartale 2024 roku mieszkania, w tym
te najbardziej pozadane - jedno- i dwupokojowe - oka-
zaty sie 0 2 do 6 proc. tansze niz w drugim kwartale.
Przy czym dotyczyto to obrotu z rynku wtérnego. Nowe
budownictwo nadal drozato.

Zapytany o to przedstawiciel stowarzyszenia dewe-
loperéw wyjasnit logicznie, ze przepisoéw nie ukladaja
oni. Po czym odestal rozmowczynie do ministerstw
oraz wybrancow narodu, wymyslajacych, jak temu
narodowi zrobic¢ jak najlepiej. Co prawda na razie
mieszkania w Polsce drozejg procentowo mniej niz
na Wegrzech (oraz w Holandii, Islandii, Czechach, Li-
twie, Lotwie czy nawet Austrii), ale wobec poziomu
polskich dochoddw nie poprawia to sytuacji.

Przy okazji cytowany wyzej pan przypomnial,
ze branza funkcjonuje zgodnie z prawem, a jesli zda-
rzaja sie nieprawidlowosci, to wigza sie one zwykle
z pokretnoscia przepiséw, pozwalajaca na ich swobod-
ne interpretacje.

Pan byl uprzejmy, wiec nie wspomnial o autorach
praw, w tym obiecywanych, lecz nieuchwalonych.
Na przyklad podatku od posiadania 12 mieszkan plus
doplaty do mieszkania dla posta albo domu pod War-
szawg i podwojnej doplaty poselsko-ministerialnej dla
malzenstwa ludzi wladzy.

Poruszajac to, trzeba by bowiem tez wyjasniac, jak
jest mozliwe, ze firma X zaczela sprzedawacé wytwo-
rzone zgodnie z przepisami alkotubki, a po tupnie-
ciu premiera wstrzymata produkcje i wycofala towar
ze sklepdw, nie pisngwszy nawet o pokryciu poniesio-
nych przez nig strat.

Nasuwa sie pytanie o szanse, jaka mamy, by wybrac
przedstawicieli, ktorzy nie tylko beda kompetentni, ale
jeszcze nie beda ulega¢ pomystom ludzi wymiennej
wiadzy. Ale to juz zupelnie inna historia.

ZBIGNIEW KORWIN

BYLO, NIE MINELO

Subiektywny przeglad wydarzen

SPOLKA JSW KOKS ZADEKLAROWALA, ZE ZAMIERZA DOKONCZYC
BUDOWE ELEKTROCIEPLOWNI RADLIN, PO ODSTAPIENIU 0D UMOWY
Z RAFAKO W SPRAWIE REALIZAC)I TE]) INWESTYCJI. Rafako w ca-
lodci kwestionuje zasadnos¢ tego kroku. We wrzesniu
br. spétka JSW Koks informowala o utracie wartosci
majatku w segmencie koks, w tym EC Radlin, w lgcznej
wysokosci 1,4 mld ztotych (w segmencie wegiel odpisy
wyniosly 5,4 mld).

WEGLOKOKS ZAWARL POROZUMIENIE Z SYNDYKIEM HUTY CZESTO-
CHOWA W SPRAWIE DZIERZAWY JE] MAJATKU. Koncern wskazuje,
ze to pierwszy krok zmierzajacy miedzy innymi do za-
bezpieczenia majatku produkcyjnego i wznowienia
produkgji — planowo na poczatku 2025 roku. Jedno-
czes$nie zabezpieczona zostala zaloga, ponad 930 o0sab,
ktora od wrzesnia nie dostawala wynagrodzenia.

POLSKA GRUPA GORNICZA SA ZAJELA CZWARTE MIEJSCE W PRESTI-
ZOWYM RANKINGU ZLOTA SETKA WOJEWODZTWA SLASKIEGO, ORGANI-
ZOWANYM PRZEZ GRUPE POLSKA PRESS. Wyniki ogloszono 15 li-
stopada podczas gali w Muzeum Slaskim w Katowicach.
Ranking wyrdéznia firmy o najwyzszych przychodach
netto za 2023 rok. Nagrode w imieniu PGG odebra-
la Ewa Grudniok, dyrektor Biura PR, podkreslajac,
ze wyrdznienie to zastuga 37 tys. pracownikéw firmy.
Zwyciezcg rankingu zostal Tauron Polska Energia SA.

W finalowej dziesigtce znaleZli sie takze miedzy innymi
ArcelorMittal Poland i Jastrzebska Spotka Weglowa.

FINAL TEGOROCZNE) EDYCJI KONKURSU PRACUJE BEZPIECZNIE
2024 0DBYL SIE W KATOWICKIM DWORKU POD LIPAMI. W elimina-
cjach 21. edycji wzielo udzial ponad 2 tys. uczestnikow
z wszystkich oddzialéw Polskiej Grupy Gdrniczej, z wyjat-
kiem dzialéw BHP, centrali oraz dozoru wyzszego. Trium-
fowal Adam Obonski z KWK Staszic-Wujek Ruch Wujek.
Zwyciezca zdobyt 12 tys. zlotych. Drugie miejsce zajat
Wojciech Ciezadlo z KWK Murcki-Staszic (8500 ziotych),
a trzecie Patrycjusz Sibila z KWK ROW Ruch Chwalowice
(6500 ztotych). Finali$ci rywalizowali w quizie wiedzy
BHP, odpowiadajac na pytania wielokrotnego wyboru.

PONAD 19 MLN Z£OTYCH FUNDUSZY UNIJNYCH DOSTAL SAMO-
RZAD RYBNIKA DO KOLEJNEGO PRZEDSIEWZIECIA PRZY KOMPLEKSIE
ZABYTKOWE] KOPALNI IGNACY W DZIELNICY NIEWIADOM. W miejsce
dotychczasowego, zdegradowanego budynku poko-
palnianego lacznym kosztem 28 min zlotych powstaé
ma nowy obiekt ustugowo-gastronomiczny.

MUZEUM GORNICTWA WEGLOWEGO W ZABRZU PROWADZI PROJEKT
LACZACY TRADYCJE GORNICZYCH ORKIESTR DETYCH Z NOWA TECHNO-
LOGIA. Powsta¢ maja w nim interpretacje kompozytor-
skie najpopularniejszych utworéw, wykonywanych
przez te orkiestry; odbedzie sie tez cykl koncertow

PIXABAY.COM
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Czy rzeczywistosc wygra?

W 2035 roku nie bedzie mozna w krajach Unii Europej-
skiej rejestrowac samochodow z silnikami spalinowymi.
Wyjatkiem majq by¢ silniki na paliwo syntetyczne.

Na razie to niemiecki przemyst samochodowy placi
najwyzszg cene za operacje przechodzenia na naped
elektryczny. Z analiz koncernéw samochodowych wy-
nika, ze nie oplaca sie inwestowac w dalszy rozwdj
aut z silnikami spalinowymi. Nie oplaca sie stawia¢
na wielka produkcje samochodow z napedem elek-
trycznym, bo chifiska konkurencja jest nie tylko tansza,
ale z latwoscia dogania europejskich producentéw.
Takze chinskie auta z silnikami spalinowymi konkuruja
z europejskimi produktami.

Przyjete przepisy o zakazie rejestracji samocho-
déw spalinowych zakladaja, ze w 2026 roku zostanie
przeprowadzona rewizja planu. Ma ona pozwoli¢ oce-
ni¢, jak rozwija sie elektromobilnod$¢, infrastruktura
elektryczna, a takze czy przejscie na samochody elek-
tryczne i wykluczenie ze sprzedazy spalinowych jest
w ogole realne.

Zalamanie na rynku samochodo6w elektrycznych,
kryzys przemystu motoryzacyjnego, zamykanie fabryk
i zwolnienia pracownikéw moga skloni¢ do szybszej
oceny irewizji planu elektromobilnos$ci. Otwarcie
do tego nawotujg Wlochy. Chcg, aby do rewizji planow
unijnych doszto na poczatku przyszlego roku. Polska,
ktéra w tym czasie obejmie prezydencje, ten postulat
poprze. Chociaz w naszym kraju przybywa aut elek-
trycznych, w poréwnaniu do zarobkow sg one drogie.
Drogi jest takze prad niezbedny do tadowania akumu-
latorow. W polskich warunkach na razie przesiadka
do auta elektrycznego ma sens dla oséb jezdzacych
po miescie, majacych wiasna instalacje fotowoltaiczna,
czyli dostep do taniej energii. Okazalo sie, ze unijne am-
bicje rozmijaja sie z rzeczywistoscig. Czy rzeczywistos¢
wygra te konfrontacje?

MH

z hologramami muzykéw orkiestr detych z réznych
lat i odtworzonymi wspomnieniami kobiet z rodzin
gérniczych czy grajacych w orkiestrach.

CENY OPALU ZASKAKUJA. Po latach rekordowych pod-
wyzek wegiel i pellet taniejg. Polska Grupa Goérnicza
oferuje promocje obnizajace ceny nawet o 350 ztotych
za tone. W ramach akcji Trendy w Groszki, trwajacej
do 20 grudnia, ceny wybranych produktéw sg bardzo
atrakcyjne. Przykladowo: Karolinka Groszek kosztuje
1400 zlotych/tone, Pieklorz Groszek — 1200 zlotych/
tone, a Orzech Marcel - 1050 zlotych/tone. Promocje
oferuje takze Poludniowy Koncern Weglowy: Kostka
—1300 zlotych brutto, Orzech — 1250 zlotych.

DWUDZIESTU SZESCIU STUDENTOW POLITECHNIKI KRAKOWSKIE]
ODWIEDZILO CENTRALNE LABORATORIUM POMIAROWO-BADAWCZE
(CLP-B), JEDNO Z NAJWIEKSZYCH | NAJNOWOCZESNIE]JSZYCH W POLSCE.
Studenci zapoznali sie z nowoczesnym sprzetem i po-
nad 1200 certyfikowanymi metodami badan. Dr hab.
inz. Piotr Michorczyk, dziekan Wydziatu Inzynierii
i Technologii Chemicznej PK, podkreslit warto$¢ eduka-
cyjna wizyty. Studenci poznali procesy monitorowania
w przemysle wydobywczym i energetycznym oraz
badania paliw, Srodowiska i emisji CO,, zdobywajac
cenne do$wiadczenie i inspiracje. .
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Wtasciciel kopalni Silesia w Czechowicach-Dziedzicach ma po trzecim kwartale blisko 77 min ztotych straty

Restrukturyzacja,
aby 0siagnac stabilnosc

Grupa Bumech, wtasciciel spotki PG Silesia,
eksploatujacej prywatnq kopalnie Silesia
w Czechowicach-Dziedzicach, przekaza-
ta ostatnio, ze za trzeci kwartat br. miata
86,7 mln ztotych przychodéw ze sprzedazy
i 20,8 mln straty netto. Narastajaco po dzie-
wieciu miesiacach grupa miata 371,2 mln
ztotych przychodoéw i 76,7 mln straty netto.
Firma wyjasnita, ze stabnaca sprzedaz we-
gla stata sie jedna z przestanek do ztozenia
przez PG Silesia wniosku o restrukturyzacje
w trybie sanacyjnym. Jednoczesnie z po-
czatkiem listopada kopalnia uruchomita
nowa $ciane wydobywcza,

BUMECH MA SILESIE
OD PONAD TRZECH LAT

Bumech, podmiot dominujacy w gru-
pie Bumech, przejat kontrole nad sp6t-
ka PG Silesia na poczatku 2021 roku
(wcze$niej przez 10 lat jej wlascicielem
byl czeski Energetyczny i Przemystowy
Holding, EPH). Od tego momentu grupa
koncentruje dzialalno$¢ na wydobyciu
wegla kamiennego i handlu tym su-
rowcem; $wiadczy tez ustugi drazenia
wyrobisk oraz produkcji, serwisu czy

remontu urzadzen i maszyn gorniczych.
Kopalnia Silesia jest najwieksza prywat-
na kopalnia w Polsce, z udzialem w pol-
skim rynku w 2022 roku na poziomie
okolo 3 proc. w produkcji wegla ener-
getycznego i 2,3 proc. w produkcji wegla
kamiennego 1acznie.

CIEZKA SYTUACJA NA RYNKU

Wiceprezes Bumechu i jednocze$nie
wiceprezes PG Silesia Michal Konczak,
komentujac wyniki po trzech kwarta-
tach, wyjasnial, ze sa one konsekwencja
ciezkiej sytuacji na rynku i wystgpienia
niekorzystnych czynnikéw wewnetrz-
nych. - W trzecim kwartale popyt sukce-
sywnie z miesigca na miesigc stabl. Sier-
pien i wrzesien byt odpowiednio trzecim
i drugim najstabszym przychodowo mie-
sigcem w tym roku. Pomimo zblizajgce-
go sie sezonu grzewczego do wrzesnia
nie obserwowaliSmy wzrostu popytu
- zrelacjonowal Koniczak.

RESTRUKTURYZACJA
MA POZWOLIC

NA ODBUDOWANIE STABILNEJ
POZYCJI FINANSOWEJ

Wiceprezes wskazal, Ze byl to ko-
lejny impuls do podjecia decyzji przez
zarzad PG Silesia o zlozeniu wniosku
o restrukturyzacje w trybie sanacyjnym.
Mimo ze spoika podjela dzialania, jak
redukcja kosztow i zmiana asortymentu
produkgji, nie wystarczyly one, aby zni-
welowac problemy. Wniosek o otwarcie
postepowania sanacyjnego trafit do sadu

PG SILESIA

24 pazdziernika br. 13 listopada Sad
Rejonowy Katowice-Wschod ustanowit
tymczasowego nadzorce sadowego dla
PG Silesia.

NADZIEJA NA SPRZEDAZ
WARTOSCIOWEGO WEGLA
Z NOWEJ SCIANY

Niezaleznie spotka kontynuuje
dzialalnos$¢. Na poczatku listopada
br. przekazala, ze ruszylo wydobycie
ze $ciany 163 w pokladzie 315 okolo
840 metrow pod ziemia - z zasobem
okolo 861 tys. ton wegla o niskim za-
popieleniu, niskiej zawartosci siarki
i wysokiej kaloryczno$ci. Eksploatacja
Sciany 163 jest planowana na okolo
dziewie¢ miesiecy, a wydobycie ma sie-
gac 4,3-5 tys. ton na dobe. PG Silesia
wskazuje jednoczesnie, ze wsparciem
dla niej w zakresie redukcji kosztow
zuzycia energii sa nowoczesna stacja
odmetanowania i zespdt silnikéw ko-
generacyjnych do produkcji energii
elektrycznej oraz ciepla z gazu z od-
metanowywania kopalni.

MH

Szczesc Boze!
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C\/ okazji Barborki skiadamy najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim Gornikom i Pracownikom

r:?'"!-..j Jastrzebskiej Spolki Weglowej.

Wasza codzienna praca, wytrwalosé, odwaga

i pokonywanie ucigzliwosci kazdej szychty

zastugujg na najwyzsze uznanie.

Zyczymy zdrowia, wszelkiej pomysinosci

w pracy zawodowej i Zyciu osobistym

oraz opieki Swietej Barbary, patronki gérnikow.

Niech codzienny wysilek zawsze spotyka sig

z uznaniem i szacunkiem spolecznym.

Zarzgd i Rada Nadzorcza
Jastrzebskiej Spolki Weglowej

JSWSA

Wydobrysmmy o, o0 najiepsze
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W ramach projektu ,Poprawa bezpie-
czenstwa pracy oraz komunikacji matych
zespotow roboczych z wykorzystaniem
sieciowego srodowiska VR (SENSE VR)”,
zrealizowanego przy wspétfinansowaniu
Unii Europejskiej z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego, powstaty trzy
aplikacje szkoleniowe dla gérnikoéw, kto-
re sa wdrazane do dziatalnosci JSW SiG
Sp z.0.0. jako uzupetnienie tradycyjnych
metod szkoleniowych.

Obecnie w ramach wdrozenia pro-
jektu SENSE VR trwaja intensywne prace
nad testowaniem funkcjonalnosci i mo-
dyfikacja trzech aplikacji szkolenio-
wej. Jest to juz kolejne narzedzie, zaraz
po aplikacjach z robotami strzalowymi
i przeno$nikiem taSmowym, wykonane
przez konsorcjum JSW Nowe Projekty
SA, JSW Szkolenie i Gornictwo Sp. zZ 0.0.
oraz Gldwny Instytut Gornictwa. Tym
razem celem jest rozwdj najbardziej
zaawansowanej funkcjonalnosci - sy-
mulacji umozliwiajgcej doskonalenie
pracy zespotowej w realistycznym, wir-
tualnym $rodowisku gérniczym.

Aplikacja, bedaca obecnie w fazie
doskonalenia, ma wprowadzi¢ szkolenia
gornicze na zupelnie nowy poziom. Jej
kluczowym elementem jest tryb wie-
loosobowy, pozwalajacy uczestnikom
na wspolprace w wirtualnym srodowi-
sku. Kazdy z nich bedzie mog} odgry-
wac jedna z kluczowych rél w zespole
- od operatora maszyn, przez sztygara,
po przodowego. Dzieki temu szkolenie
bedzie nie tylko wiernie odwzorowy-
wac warunki pracy w kopalni, ale takze
uczy¢ wzajemnej wspdlpracy i koordy-
nacji dzialan w grupie.

Podzial rol w symulacji umozliwi
uczestnikom lepsze zrozumienie zakre-
su obowiazkoéw swoich wspolpracow-
nikéw. To podejscie sprzyja budowaniu
zaufania, empatii oraz wzajemnego sza-
cunku, co w realnych warunkach pracy
pod ziemia jest fundamentem skutecznej
ibezpiecznej pracy zespolowe;.

REALISTYCZNE SCENARIUSZE -
NAUKA BEZ RYZYKA

Podobnie jak w przypadku wspo-
mnianych dwoch aplikacji, kluczowym
zalozeniem jest jak najwierniejsze od-
wzorowanie sSrodowiska kopalni. Trze-
cia aplikacja ma umozliwi¢ gérnikom
¢wiczenie procedur bezpieczenstwa
oraz reagowanie na sytuacje kryzy-
sowe, takie jak podwyzszone stezenie
metanu, awarie sprzetu czy wypadKki.
W tradycyjnych szkoleniach symulo-
wanie takich sytuacji wigzaloby sie
z ryzykiem, ale technologia VR pozwa-
la calkowicie je wyeliminowac. Dzieki
temu pracownicy moga zdobywac do-
Swiadczenie w warunkach zblizonych
do rzeczywistosci, a jednocze$nie w pel-
ni bezpiecznych.

Nowoscig, ktéra opracowal zespdt
projektowy, jest nieliniowo$¢ scenariu-
szy szkoleniowych. Uczestnicy moga

AKTUALNDGOSTET!I

JSW Szkolenie i Gornictwo

Innowacyjne szkolenie VR
dla zespotowej pracy gorniczej

Realistyczne symulacje beda wymagaty od uczestnikow jasnego i skutecznego przekazy
zespotu

podejmowac decyzje, ktore maja wpltyw
na dalszy przebieg symulacji. Takie po-
dejscie pozwala na ¢wiczenie réznych
strategii dzialania oraz analizowa-
nie skutkdw podejmowanych decyzji,
€O ma ogromne znaczenie w rozwija-
niu umiejetnodci szybkiego reagowania
i mys$lenia strategicznego.

Jednym z kluczowych celéw aplikacji
jest rozwoj kompetencji zespolowych,
w tym komunikacji w grupie. Realistycz-
ne symulacje beda wymagaly od uczest-
nikoéw jasnego i skutecznego przekazy-
wania informacji, podejmowania decyzji

Podziat rol w symulacji umozliwi uczestnikom lepsze zrozumienie zakresu obowigzkow swoich wspatpracownikow

oraz koordynacji dzialan calego zespotu.
Tego typu treningi maja przygotowac
gornikow do pracy w warunkach, gdzie
kazda sekunda i precyzyjna wymiana
informacji moga decydowac o bezpie-
czenstwie zespotu.

KOLEJNY KROK

W STRONE PRZYSZLOSCI

Wykorzystanie trzeciej aplikacji VR
budzi duze zainteresowanie w branzy
gorniczej. Narzedzie to ma szanse stac¢
sie pozytywna zmiang w szkoleniach,
integrujac zaawansowang technologie

z praktycznym podej$ciem do nauki
umiejetnosci zespotowych.

Wspodlne szkolenie w wirtualnej
rzeczywistosci pozwoli nie tylko zwiek-
szy¢ poziom bezpieczenstwa, ale takze
przygotowac zatogi do efektywnej pra-
cy w najbardziej wymagajacych wa-
runkach. To krok naprzdd, ktory moze
na stale zmienié standardy edukacji gor-
niczej, czynigc ja bardziej nowoczesna,
kompleksowa i dostosowana do realiow
wspolczesnego przemystu.

ALDONA URBANEK
KRZYSZTOF KAZMIERCZAK
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Spétka Restrukturyzacji Kopalni rozpoczeta
kolejne prace zabezpieczajace na aktywnej
pozarowo hatdzie Wrzosy | w Pszowie (Sla-
skie). Docelowo hatda Wrzosy ma zosta¢
objeta kompleksowa rekultywacja, co jest
jedynym sposobem na skuteczne jej uga-
szenie. Ostatnio uchwate o dofinansowaniu
tego zadania podjat Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
Na razie rezultaty doraznych prac niwecza
motocrossowcy, ktérzy nielegalnie jezdzac
po hatdzie, rozszczelniajq zabezpieczenia,
co przektada sie na wzmaganie pozaru.

NA ZAPOZAROWANEJ HALDZIE
JEST BLISKO 6 MLN TON
KRUSZYWA

Halda Wrzosy I o powierzchni ponad
20 ha powstala w wyniku dziatalnosci
pszowskiej kopalni Anna. Zalega na niej
blisko 6 mln ton kruszywa pogornicze-
go. Po likwidacji Kompanii Weglowej
w 2017 roku halda trafita do SRK. Zgro-
madzone na niej odpady powydobywcze
majq znaczna zawartos$c czesci palnych,
stad proces samonagrzewania i samo-
zapalania: tworzenia sie stref wysokiej

AKTUALNDGOSTET!I

PSzow

SRK prowadzi kolejne prace
Na zapozarowanej hatdzie

aktywnosci termicznej i wydzielania tru-
jacego dymu. Halda jest aktywna poza-
rowo od wielu lat, od dawna trwaja tez
prace zwigzane z prébami jej ugasze-
nia. Przeprowadzone na zlecenie SRK
ostatnie takie dorazne prace - polegajace
na wykonaniu na zwalowisku specjalne;j
okrywy — zakoriczono w maju br.

WALKA SRK | StUZB
Z MOTOCROSSOWCAMI

Juz woéwczas spdtka alarmowalta
o nielegalnym rozjezdzaniu haldy przez
motocrossowcow. SRK zapowiedziala,
ze o takich zdarzeniach bedzie informo-
wac policje. Ostrzegla, ze teren haldy jest
patrolowany przez funkcjonariuszy i pra-
cownikéw SRK oraz monitorowany z po-
wietrza — przy uzyciu drona. W miejscach
umozliwiajgcych wjazd i wejscie na zwa-
lowisko ustawiono tablice informujace
i ostrzegajace o zagrozeniach i zakazie
wstepu. Takze ostatnio, wraz z rozpo-
czeciem kolejnych prac, przedstawicie-
le SRK potwierdzili, Ze motocrossowcy
nadal wykorzystuja halde jako tor prze-
szkdd. Regularnie pojawiajgce sie grupy
rozjezdzaja powierzchnie zwalowiska,

uszkadzajac ja. Do powstalych pekniec
dostaje sie powietrze, co wzmaga pozar
(temperatura haldy miejscami przekra-
cza 500 stopni). Kilkakrotnie podczas
patrolowania haldy natrafiono tez na ro-
werzystow, grupki mlodziezy, a nawet
na spacerujacego rodzica z dzieémi. Jest
to nielegalne i niebezpieczne.

DO STYCZNIA KOLEJNA
DORAZNA LIKWIDACJA
POZARU, POTEM
DOCELOWE PRACE

Przedstawiciele SRK potwierdzili,
78 motocrossowcy nadal
wykorzystujg hatde jako

tor przeszkod. Regularnie
pojawiajgce sie grupy rozjezdzaja
powierzchnie zwatowiska,
uszkadzajac j3. Do powstatych
pekniec dostaje sie powietrze,
C0 Wzmaga pozar (temperatura
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hatdy miejscami przekracza
500 stopni).

12 listopada SRK przekazala teren
firmie, ktéra zajmie sie kolejna dorazna
likwidacja pozaréw. ,W newralgicznych
rejonach, w péinocno-zachodniej czesci
haldy, ulozona zostanie warstwa izola-
cyjna. Ma ona powstrzymac wydoby-
wanie sie gazow pozarowych. Dzialania
prewencyjne obejmujg zmniejszenie na-
chylenia skarpy narazonej na podmu-
chy wiatru oraz wykonanie wierzchniej
okrywy izolacyjnej na powierzchni bli-
sko 3,7 tys. mkw. Prace te maja sie za-
koriczy¢ w styczniu 2025 roku” - podano.
Spoéika zaznaczyla, ze docelowo hatda
Wrzosy zostanie objeta kompleksowa
rekultywacja, co jest jedynym sposobem
na skuteczne jej ugaszenie. W marcu
br. ztozono wniosek o dofinansowanie
tego zadania z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej, ktéry mial juz podja¢ uchwate w tej
sprawie. Kolejnym krokiem ma by¢ pod-
pisanie umowy, co umozliwi rozpoczecie
dzialan. MH

POLSKA GRUPA
GORNICZA

BARBORKA 2024

Z okazji Barborki wszystkim Pracownikom kopaln i zaktadow
Polskiej Grupy Gorniczej S.A., ich Rodzinom oraz Bliskim
zyczymy zdrowia, szczescia, pomyslnosci oraz wytrwatosci
w ciezkiej i odpowiedzialnej pracy.

Dziekujemy za trud i poswiecenie, z jakim kazdego dnia
wykonujecie swoje obowigzki.

Niech Sw. Barbara otacza Was opieka
| czuwa nad Waszym bezpieczenistwem kazdego dnia!

Szczesc Boze!

Zarzad i Rada Nadzorcza Polskiej Grupy Gorniczej S.A.
RNRRRRRRRR
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WOJCIECH WROCHNA: Chyba wszystko zmierza do tego, aby budowac moce jadrowe w miejscach poweglowych

Koncepcja na transformacje

Nowy petnomocnik rzadu ds. strategicz-
nej infrastruktury energetycznej Wojciech
Wrochna ocenit na spotkaniu z dzienni-
karzami, ze wiele czynnikéw sprzyja, aby
w przysztosci budowac nowe elektrow-
nie jadrowe w lokalizacjach dotychczaso-
wych zradet weglowych. Podkreslit, ze nie
chodzi o proste zastepowanie kottow we-
glowych reaktorami, lecz o realizacje in-
westycji w miejscach dotychczasowych
sitowni weglowych. Bytoby to korzystne
ze wzgledu miedzy innymi na dostepnos¢
sieci przesytowych, perspektywe ciagtosci
pracy systemu pod wzgledem dostarcze-
nia mocy stabilizujacej, a takze zapewnia-
nie atrakcyjnych miejsc pracy na terenach
podlegajacych transformacji.

WROCHNA ODPOWIEDZIALNY
ZA ENERGIE W SIECI, JEJ
PRZESYt | BUDOWE ATOMU

Zgodnie z ustawa pelnomocnik
rzadu ds. strategicznej infrastruktury
energetycznej nadzoruje operatorow
przesylowych: Polskie Sieci Elektroener-
getyczne, Gaz-System oraz PERN i wy-
konuje uprawnienia z akcji nalezacych
do Skarbu Panstwa w spéikach infra-
struktury krytycznej, czyli w zakresie
gazu, ropy, atomu i elektroenergetyki

(podlega mu miedzy innymi spétka Pol-
skie Elektrownie Jadrowe — inwestor
i przyszly operator pierwszej elektrowni
jadrowej). O powolaniu Wrochny przez
szefa rzadu na stanowisko pelnomocni-
ka rzadu ds. strategicznej infrastruktury
energetycznej i wiceministra przemysiu
Ministerstwo Przemystu informowalo
12 listopada br.

KLUCZOWE ZAPEWNIENIE
BEZPIECZNYCH DOSTAW
ENERGII ELEKTRYCZNEJ

18 listopada pelnomocnik i wice-
minister wystapil na konferencji pra-
sowej w Katowicach z szefowg resortu
Marzeng Czarnecks. Za kluczowe uznatl
tam ,cale wyzwanie, ktore czeka nas
w zwigzku z zapewnieniem bezpiecz-
nych dostaw energii elektrycznej”.
— To w duzej mierze zadanie w zakre-
sie regulacyjnym, legislacyjnym Mini-
sterstwa Klimatu. Natomiast nadzoru-
jac spoiki, w tym PSE, odpowiedzialne
za bezpieczenstwo pracy systemu elek-
troenergetycznego, bedziemy stuzy¢
mozliwym wsparciem, pomoca, reko-
mendacjami, zeby zbudowaé bezpieczna
przyszto$é polskiej elektroenergetyki
- zadeklarowat.

7 62 Ministerstwo
(Y Przemystu

Z okazji Barborki sktadam najserdeczniejsze zyczenia
Gornikom, Pracownikom branzy gorniczej
oraz wszystkim osobom zwiazanym z gdrnictwem.
Wyrazam gteboki szacunek dla Waszej pracy, determinacji i sity.
Praca gornika to nie tylko zawdd, ale przede wszystkim misja,
wymagajaca niezwyktej odwagi, poswiecenia i sity charakteru.
Serdecznie dziekuje za trud oraz za codzienne zmagania i wysitek.
Doceniam Wasze zaangazowanie, poswiecenie i hart ducha.
Dziekuje wszystkim,
ktorzy z odwaga wykonuja te niezwykle trudna prace.
Zycze Wam réwniez, aby kazdy dzief koficzyt sie
bezpiecznym powrotem do domu,
a opieka w. Barbary towarzyszyta Wam w pracy i Zyciu.
Niechaj nie zabraknie Wam zdrowia i wytrwatosci
w pokonywaniu wyzwan,
a zawodowa satysfakcja towarzyszy Wam na co dzien.
Niech Wasze rodziny otaczaja mitos¢, spokéj i poczucie bezpieczenstwa.
Wszystkiego najlepszego z okazji Barbarki!
Szczesc Boze!

MARZENA CZARNECKA
minister przemystu

W tym konteks$cie Wrochna byl mie-
dzy innymi pytany o nowelizacje ustawy
o rynku mocy, po opublikowaniu przez
resort klimatu sprawozdania z jej kon-
sultacji - czy ta wersja projektu ustawy
zabezpieczy moce z produkcji energii
elektrycznej do systemu w 2026 roku,
miedzy innymi wobec wyrazonej w kon-
sultacjach niepewnosci spoétek elektro-
energetycznych co do tego. Pelnomocnik
rzadu odpowiedzial, ze sprawe regula-
cji dotyczacych rynku mocy monitoruje
biuro pelnomocnika odpowiedzialnego
za bezpieczenstwo pracy systemu elek-
troenergetycznego. Zgodnie bowiem
z ustawa to podlegte mu PSE sa odpo-
wiedzialne za zapewnienie bezpiecznej
pracy systemu elektroenergetycznego.

DEKARBONIZACJA
ENERGETYKI POPRZEZ
ZASTEPOWANIE ZRODEL
WEGLOWYCH JADROWYMI?

Pelnomocnik odnidst sie tez miedzy
innymi do pytania o postulowang przez
cze$¢ srodowisk naukowych dekarbo-
nizacje energetyki poprzez zastepowa-
nie w istniejgcych elektrowniach we-
glowych zrodel wytworczych zrodlami
jadrowymi. Jak powiedzial, pomyst jedy-
nie prostego zastgpienia w istniejacych
elektrowniach kotta weglowego reakto-
rem ,wydaje sie bardzo futurystyczny”,
natomiast idea wykorzystania lokalizacji
elektrowni weglowych, aby stawia¢ tam
elektrownie jadrowe, jest juz w pew-
nym stopniu realizowana. Jak mowil,
na przyklad Stany Zjednoczone prowa-
dza projekt Phoenix, ktdrego Polska jest

uczestnikiem, a ktdry ma wspierac pro-
ces przechodzenia z energetyki opartej
na paliwach kopalnych na reaktory SMR
(male reaktory modutowe - red.), przy
zachowaniu lokalnych miejsc pracy po-
przez przekwalifikowanie pracownikow.

TO ULATWILOBY PROCESY
INWESTYCYJNE - KOSZTOWO
CZY 0SOBOWO

- Uwazamy, ze to jest bardzo dobry
kierunek, dlatego ze technologicznie,
technicznie w systemie zastgpienie elek-
trowni weglowych elektrowniami jadro-
wymi ulatwia procesy inwestycyjne. Nie
musimy budowac poteznych linii, ktdre
beda wyprowadza¢ moc z tych elektrow-
ni - one s juz gotowe, wiec to obniza
koszty systemu i w konsekwencji ogdl-
ne Kkoszty energii elektrycznej — stwier-
dzit Wrochna. Réwniez z perspektywy
cigglosci pracy systemu to rozwigzanie
pozwala na w miare efektywne zagospo-
darowanie i wykorzystanie mocy weglo-
wych tak dtugo, az pojawi sie energetyka
jadrowa. — Jeden i drugi typ elektrowni
moze pracowac systemowo i stabilizo-
wac prace systemu — przypomniatl pel-
nomocnik. Dodal, Ze jest to tez rozwia-
zanie dobre dla regionu i kraju, dlatego
Ze mozna w nim sprawnie zastepowac
prace w szeroko rozumianym sektorze
wydobycia i zagospodarowania wegla,
praca w wysokorozwinietej technolo-
gicznie energetyce jadrowe;j. — Korzy-
$ci same sie tutaj nasuwajg, wiec tutaj
chyba wszystko zmierza ku temu, aby
to realizowac — podsumowat Wojciech
Wrochna.

MH

WYNIKI GK JSW ZA TRZECI KWARTAL 2024 ROKU

Strata wzrosta

W trzecim kwartale 2024 roku Grupa Kapita-
towa JSW zanotowata strate netto w wyso-
kosci 308,9 mln ztotych. Po dziewieciu mie-
siacach tego roku GK JSW osiagneta strate
netto w wysokosci prawie 6,4 mld ztotych.

EBITDA (bez zdarzen jednora-
zowych) uksztaltowala sie w trze-
cim kwartale tego roku na poziomie
57,7 mln zlotych, tj. 0 77,6 proc. niz-
szym niz w poprzednim kwartale. Pro-
dukcja wegla ogotem w kopalniach JSW
w omawianym okresie byla na poziomie
3,05 miln ton i byla wyzsza o 6,4 proc.
w stosunku do poprzedniego kwartatu.
W trzecim kwartale 2024 roku wzrosla tez
produkcja koksu, w poréwnaniu z dru-
gim kwartalem tego roku by} to wzrost
0 11,6 proc., i wyniosta 0,8 mln ton.

— Produkcja wegla kwartat do kwar-
tatu rosnie, niemniej jednak wykonanie
wcigz mamy ponizej planu. Zmagamy
sie tez z wyzwaniami zwigzanymi z ryn-
kiem surowcow oraz wysokimi kosztami
produkcji. Jestem przekonany, ze uru-
chomiony wczoraj Plan Strategicznej
Transformacji JSW SA pozwoli nam
przezwyciezyc te trudnosci i wejdziemy

na $ciezke stabilnego rozwoju - powie-
dzia} Ryszard Janta, prezes JSW SA.

Sprzedaz wegla do odbiorcéow ze-
wnetrznych wyniosta w trzecim kwartale
2024 roku ponad 1,8 mln ton i byla wyz-
sza 0 12 proc. w stosunku do poprzed-
niego kwartatu tego roku. Z kolei nizsza
0 3,2 proc. byla sprzedaz koksu, ktora wy-
niosta w omawianym okresie 0,7 mln ton.

Jesli chodzi o ceny wegla koksowe-
go i koksu, obnizyly sie odpowiednio
09,6 proc. i 5,1 proc. w poréwnaniu
do poprzedniego kwartalu. Srednia
cena wegla koksowego wyniosta 854,83
zlotych za tone, natomiast Srednia cena
koksu osiggnela wartos$¢ 1305,86 zlo-
tych za tone. To oznacza takze nizsze
0 2,6 proc. faczne przychody ze sprzeda-
zy, ktore uksztaltowaly si¢ na poziomie
niespelna 2,7 mld zlotych.

Wydatki na inwestycje w ujeciu go-
towkowym wyniosty w trzecim kwartale
2024 roku ponad 0,9 mld zlotych. Jesli
natomiast poréwnac dziewie¢ miesiecy
2024 roku do analogicznego okresu roku
poprzedniego, to zanotowano wzrost
0 8,9 proc., a wiec 3,3 mld zlotych.

MAT. PRAS. JSW
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Wdrozenie zmian przyniesie Jastrzebskiej
Spotce Weglowej szacowane 8,5 mld zto-
tych pozytywnych skutkéw finansowych
w latach 2025-2027.

Rada nadzorcza JSW SA przyjela
Plan Strategicznej Transformacji przy-
gotowany przez zarzad Spoiki. Doku-
ment zaklada realizacje zadan w czte-
rech kluczowych blokach: poprawa
efektywnosci wydobycia, optymalizacja
procesdéw zakupowych, racjonalizacja
wydatkéw inwestycyjnych i optymali-
zacja funkcji wsparcia. Wszystkie dzia-
lania w tych obszarach zgodnie z Pla-
nem Strategicznej Transformacji maja
do konca roku 2027 przynies$¢ Spéice
szacowane 8,5 mld zlotych pozytyw-
nych skutkéw finansowych. Co wazne,
przyjety przez jej wladze plan nie gene-
ruje ryzyka utraty pracy przez pracow-
nikow JSW SA.

- 8,5 mld zlotych to nasz docelowy
potencjal wynikajacy z podejmowania
dziatan zawartych w przyjetym Planie
Strategicznej Transformacji. Na te kwo-
te sklada sie zwiekszenie wolumenu
oraz marzowos$ci wydobycia, wprowa-
dzenie zmian w planowaniu zakupéw
i gospodarce materialowej, redukcja
zbednych wydatkow inwestycyjnych

HENRYK SIEDLACZEK
senator RP

wszystkim Gérnikom i Pracownikom branzy
skladam wyrazy uznania i szacunku dla Waszej pracy.
Niech $w. Barbara otacza Was i Wasze Rodziny opieka
i chroni przed niebezpieczefistwami.

AKTUALNDGOSTET!I

JSW wprowadza Plan Strategicznej Transformacji

Bez ryzyka utraty pracy

oraz uproszczenie i digitalizacja pro-
cesow funkcji wsparcia we wszystkich
spotkach Grupy Kapitalowej — wyjasnia
Ryszard Janta, prezes zarzadu JSW SA.

Najwiekszy efekt ma przynies¢
wprowadzenie modelu Efektywnej
Kopalni, czyli 15 inicjatyw, ktorych
wprowadzenie ma zwiekszy¢ miedzy
innymi efektywno$¢ pracy maszyn gor-
niczych i efektywnos¢ pracy zalog. Po-
nadto zaproponowano szereg dzialan
zwigzanych z reorganizacja pracy oraz
maksymalnym wykorzystaniem parku
maszynowego. Stosowanie innowacyj-
nych rozwigzan w ramach profilaktyk
dotyczacych przeciwdzialania opadowi
skal w $cianach i chodnikach. Zwiek-
szenie nacisku na jako$¢ robdt przygo-
towawczych, co bedzie w przyszlosci
skutkowac skréceniem czasu zabudowy
wnek Scianowych.

- Wprowadzenie modelu Efektyw-
nej Kopalni przelozy sie na wydobycie
14,5 mln ton wegla koksowego. Dzieki
szeregowi dzialan transformacyjnych
w zakresie budowania modelu Efektyw-
nej Kopalni JSW SA ma uzyskac szaco-
wane 4,2 mld zlotych dodatkowej marzy
w okresie trzech lat - podkresla Adam
Rozmus, wiceprezes JSW SA ds. technicz-
nych i operacyjnych.

Z okazji gérniczego Swieta

Szczesc Boze!

W analizie obowiazujacych proce-
sow zakupowych wskazano na potrze-
be miedzy innymi aktualizacji narzedzi
IT oraz stworzenia strategii zakupow
w Grupie Kapitatowej JSW. W Planie
Strategicznej Transformacji zapropo-
nowano szereg dzialan optymalizacyj-
nych, ktérych efekt ma by¢ widoczny
juz w 2025 roku.

- Agregacja kontraktow z dostaw-
cami pomiedzy zakladami zaréwno
w obszarze CAPEX-u, jak i OPEX-u,
wydtuzenie czasu trwania umow oraz
wdrozenie umow ramowych, zmiana
warunkow postepowan przetargowych
czy aktualizacja gtdéwnego narzedzia za-
kupowego - to tylko niektdre z inicjatyw,
ktore docelowo pozwola na oszczednosé
rzedu 600 mln zlotych kazdego roku.
To dzialania, ktére przyniosa wielo-
letni, powtarzalny efekt. Natomiast
weryfikacja i zatrzymanie niepotrzeb-
nych wydatkéw CAPEX oraz budowa
modelu poprawy ich nadzoru powinna
przynies¢ jednorazowy efekt w postaci
1,5 mld zlotych oszczednosci - informuje
Remigiusz Krzyzanowski, wiceprezes
zarzadu JSW SA ds. ekonomicznych.

Kolejnym filarem przyjetego Pla-
nu Strategicznej Transformacji be-
dzie optymalizacja funkcji wsparcia
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we wszystkich spdétkach Grupy Kapita-
lowej JSW. Obecnie wiekszos$¢ zespolow
wsparcia w znacznym stopniu pokrywa
sie miedzy spétkami GK, generujac ich
nieefektywne wykorzystanie.

Wdrozenie planu jest konieczne
ze wzgledu na rosngca na rynku europej-
skim podaz niskokosztowego wegla z ko-
paln w Azji oraz Australii i zwigzanym
z nig spadkiem cen. Nie bez znaczenia
jest tez tani koks z Indonezji, ktdry coraz
$mielej zdobywa rynki europejskie.

Przed konieczno$cia dokonania
szybkich zmian efektywnoSciowych
i optymalizacyjnych stawiaja GK JSW
takze rosngce koszty wydobycia, nie-
motywujacy system wynagrodzen czy
malejacy wolumen wydobycia mimo
wzrostu wydatkéw inwestycyjnych w la-
tach 2022 1 2023.

— Inicjatywy zawarte w Planie Stra-
tegicznej Transformacji beda wymagaty
zaangazowania nas wszystkich — pra-
cownikow Jastrzebskiej Spdotki Weglo-
wej. Jestem pewien, Ze wszystkim nam
zalezy na ustabilizowaniu sytuacji Spol-
ki, ktdra jest najwiekszym pracodawca
W regionie oraz strategiczna firma su-
rowcowa w Polsce i Europie - konczy
Ryszard Janta, prezes zarzadu JSW SA.

MAT. PRAS. JSW

L okazji
I onia %0//21/1,{/{@
wszystkim Gornikom
I ich Rodzinom
zyczymy, aby Wasza sita - 4§

| determinacja byta jak  ~
najtwardszy wegiel,

a Swiafto sukcesow
Swiecito jasno
jak gornicza lampa.

—
—
-

=

/yczymy nie tylko ™
sukcesow zawodowych,
ale rowniez satysfakciji
Z codziennegj pracy.

sktadajg
Zarzgd i Zatoga

DFME "DAMEL" S.A.
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Zaktad Gorniczy Janina - pierwszg kopalnig wegla kamiennego z samochodami pod ziemia

Innowacyjny transport

Zaktad Gorniczy Janina jest pierwsza ko-
palnia wegla kamiennego w Polsce, w kto-
rej do transportu pracownikéw pod ziemiq
wykorzystywane beda samojezdne wozy
transportowe. Potudniowy Koncern Weglo-
wy S.A. podpisat umowe z firma TEAM MP
sp. z 0.0. na dostawe czterech pojazdow
(trzech 14-osobowych i jednego 10-oso-
bowego), ktore beda wykorzystywane
do transportu ludzi, sSrodkéw strzatowych
i innych materiatow.

Dotychczas w ZG Janina transport
dolowy opieral sie gldwnie na wykorzy-
staniu szynowych kolejek podwiesza-
nych z systemem transportu ciggnikami
z napedem wlasnym spalinowym i aku-
mulatorowym, a takze — w mniejszym
zakresie — na tradycyjnej kolei pod-
ziemnej przy zastosowaniu lokomotyw
spagowych.

Ze wzgledu na zwiekszajaca sie od-
leglo$¢ Scian eksploatacyjnych oraz wy-
robisk przygotowawczych od szybéw
zjazdowych transport zalogi przy uzyciu
dotychczasowych metod stawat sie coraz
dhuzszy oraz mniej wydajny, wptywajac
negatywnie na wykorzystanie efektyw-
nego czasu pracy zatrudnionych tam
pracownikow.

Zakup samojezdnych pojazdow
transportowych spowoduje znaczace
skrocenie czasu dojscia zalogi do sta-
nowisk pracy oraz zmniejszenie kosz-
tow eksploatacyjnych (paliwa i czesci
zamiennych), znacznie zwiekszajac tym
samym efektywno$¢ i wydajno$¢ proce-
s6w produkcyjnych.

Dodatkowo czeSciowe zastgpienie
pojazdami dotychczasowego transpor-
tu os6b za pomoca ciggnikéw podwie-
szanych umozliwi ich wykorzystanie
w procesach przewozu materialow,
co ma niebagatelne znaczenie w obliczu
systematycznie wydtuzajacych sie drog
transportowych.

Zrealizowana inwestycja jest ele-
mentem rozwoju nowoczesnego, mo-
bilnego systemu transportu w kopalni,
a stopniowa zmiana stosowanych me-
tod dolowego przewozu 0sob (z ciggni-
kow podwieszonych na kolowe pojazdy
transportowe) to oszczedno$¢ kosztow
i poprawa bezpieczenstwa pracy.

Samojezdne wozy transportowe zo-
stang oddane do uzytkowania pod zie-
mia po uzyskaniu wymaganych zgod
organow nadzoru gorniczego.

PKW

WYZSZY URZAD GORNICZY

Apel do gornikow

Z okazji Dnia Gornika - Barborki

sktadamy catej Gorniczej Braci

najserdeczniejsze zyczenia

zdrowia, bezpieczenstwa

w codziennej pracy,

a takze pomysinosci w realizacji planow

osobistych i zawodowych.

Niech Swieta Barbara wspiera Was

we wszelkich wyzwaniach

i nieustannie otacza

swoja opieka.

Niech zyje nam Gorniczy Stan!

Zblizajq sie Barborka i Swieta Bozego Na-
rodzenia - czas radosci i rodzinnych spo-
tkan. Aby ten okres byt bezpieczny dla
catego srodowiska garniczego, Wyzszy
Urzad Gorniczy apeluje do gornikéw, pra-
cownikow kopaln i przedsiebiorcow: nie
ulegajcie presji realizacji zadan kosztem
bezpieczenstwa.

Odpowiedzialno$¢, przestrzeganie
przepisow i czujnos¢ wobec dzialan
»ha skroty” to podstawa. Zglaszajcie
wszelkie nieprawidtowos$ci odpowied-
nim stuzbom - Wasze zdrowie i zZycie za-
lezg od wlasciwych reakcji. Korzystajcie
z osobistych srodkéw ochrony i dbajcie
o stan techniczny urzadzen oraz infra-
struktury, aby zapobiega¢ awariom i nie-
bezpiecznym sytuacjom.

Wyzszy Urzad Gorniczy zwraca sie
do gornikéw o budowanie kultury pracy

r..':-'-": ;
POLUDNIOWY godziwych zarobkow,
Zarzad Poludniowego Koncernu Weglowego S.A. ™ KONCERN - el
3 OWed Fglowed WEGLOWY zdrowia | pomysinosci.
Niech Sw. Barbara ma Was w swej opiece.
Dariusz Maszczyk Wojciech Kamiriski tukasz Deja
Wiceprezes Zarzadu Wiceprezes Zarzadu Prezes Zarzadu Federacja Zwigzkéw Zawodowych

Gomikbw JSW SA

opartej na wzajemnym szacunku i trosce
0 bezpieczenstwo kazdego pracownika,
poniewaz w ten sposéb mozna unikna¢
tragedii i cieszy¢ sie spokojnymi, rado-
snymi $wietami. WUG wspiera wszyst-
kich, ktérym zalezy, by kazdy gornik
po kazdej szychcie wracat bezpiecznie
do domu. .
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Kolumne dofinansowano ze srodkow
% Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

|ak zastapic jedn
tworzywa SztL

PLASTIK STAL SIE NIEODLACZNYM ELEMENTEM CO-
DZIENNEGO ZYCIA. JEGO MASOWA PRODUKCJA | KROT-
KI CYKL ZVCIA JEDNORAZOWYCH PRODUKTOW PROWA-
DZA DO POWAZNYCH PROBLEMOW EKOLOGICZNYCH,
TAKICH JAK ZANIECZYSZCZENIE OCEANGW | SRODO-
WISKA NATURALNEGO. CORAZ WIECE]) FIRM | KONSU-
MENTOW POSZUKUJE ROZWIAZAN, KTORE POMAGAJA
OGRANICZYC ZALEZNOSC OD PLASTIKU. PRZYJRZYMY
SIE NA]BARDZIE) OBIECUJACYM ALTERNATYWOM DLA
JEDNORAZOWYCH TWORZYW SZTUCZNYCH - 0D MA-
TERIALOW ROSLINNYCH, PRZEZ OPAKOWANIA JA-
DALNE, AZ PO PRODUKTY WIELOKROTNEGO UZYTKU.

MATERIALY ROSLINNE JAKO ALTERNATYWA DLA PLA-
STIKU. Bioplastiki powstaja z surowcow
odnawialnych, takich jak kukurydza,
trzcina cukrowa czy ziemniaki, ktére
s biodegradowalne i kompostowalne.
Przykladem jest polilaktyd (PLA), produ-
kowany z kukurydzy, ktdry rozklada sie
znacznie szybciej niz tradycyjny plastik.
OPAKOWANIA Z WEGKIEN BAMBUSA | TRAWY
MORSKIE]. Bambus to szybko rosnacy
surowiec, ktory moze by¢ przeksztal-
cany w jednorazowe naczynia, sztuéce
i stomki. Jest lekki, trwaly i w pelni bio-
degradowalny. Trawa morska jest wy-
korzystywana do produkcji opakowan
spozywczych, ktére sg zaréwno ekolo-
giczne, jak i estetyczne.
JADALNE OPAKOWANIA — PRZYSZLOSC BEZ ODPA-
DOW. Folie i opakowania z alg morskich.
Opakowania z alg moga zastapi¢ pla-
stikowe folie do pakowania zywnosci.
Sa jadalne, nietoksyczne i rozkladaja
sie w Srodowisku w ciagu kilku tygo-
dni. Przykladem sa jadalne ,saszetki”
na napoje, ktére mozna spozywac razem
z zawartos$cia. Produkty z alg moga by¢
stosowane réwniez jako opakowania
do kosmetykdw i suplementéw diety.
Jadalne powloki z bialka i skrobi.
Jadalne powtloki z biatka roslinnego lub

Ze Swiata:

NAJWIEKSZA ZNANA NA SWIECIE RAFA KORALOWA
ODKRYTA NA WYSPACH SALOMONA. Naukowcy
z ekspedycji National Geographic odkryli
najwiekszy znany na $wiecie koralowiec
u wybrzezy Wysp Salomona. Ten gigan-
tyczny koralowiec nalezy do gatunku
Pavona clavus i osigga imponujgce roz-
miary: ma 34 metry szerokosci i 32 me-
try dtugosci. Jest na tyle duzy, ze mozna
go dostrzec z kosmosu. Typowe kora-
lowce tego gatunku dorastajg jedynie
do 2-3 metréw, co czyni to odkrycie
wyjatkowym.

Odkryty koralowiec prawdopodob-
nie osiggnal tak imponujgce rozmiary
dzieki korzystnym warunkom oceano-
graficznym oraz izolacji w chronionym,
trudno dostepnym miejscu. Mimo to,
jak zaznacza Enric Sala z National Geo-
graphic, nawet w odleglych rejonach
koralowce nie sa bezpieczne przed glo-
balnym ociepleniem i innymi zagroze-
niami, takimi jak zanieczyszczenia czy
sptywy z ladu. W 2023 roku az 77 proc.
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Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkow
WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnosc ponosi Redakcja

Alternatywy plastiku

skrobi sa stosowane do przedluzenia
trwalos$ci owocédw i warzyw, eliminu-
jac potrzebe uzycia plastikowych opa-
kowan. Takie powloki sa bezpieczne
do spozycia i rozkladaja sie naturalnie.

PRODUKTY WIELOKROTNEGO UZYTKU —
INWESTYCJA W PRZYSZt0SC

STALOWE, SZKLANE 1 SILIKONOWE POJEMNIKI.
Stal nierdzewna, szklo oraz silikon

Swiatowych raf koralowych bylo nara-
zonych na bielenie spowodowane wzro-
stem temperatur oceanéw.

Szacuje sig, ze koralowiec ma od 300
do 500 lat, a dokladniejszy wiek mozna
ustali¢ poprzez pobranie probki rdzenia
i policzenie rocznych pierscieni wzrostu,
podobnie jak w przypadku drzew. Tego
typu stare korale dostarczaja rowniez
cennych danych na temat dawnych wa-
runkdéw oceanicznych, takich jak poziom
tlenu, temperatura wod i czestotliwosc¢
sztormow.

Naukowcy sadzg, ze koralowiec ten
mogl przetrwac wieki zmian klimatycz-
nych dzieki swojej naturalnej odporno-
$ci, co daje nadzieje na jego wykorzy-
stanie w odbudowie zdegradowanych
raf koralowych. Eric Brown, ekolog
morski, podkresla, ze ,megakoralow-
ce” maja zdolno$¢ reprodukeji, ktéra
moze pomo6c w odtworzeniu populacji
koralowcow w miejscach dotknietych
bieleniem.

CZne-

to doskonale materialy do produkcji
wielorazowych butelek, kubkdéw, po-
jemnikéw na zywno$¢ oraz sztuccow.
Sa trwale, latwe do czyszczenia i moga
by¢ uzywane przez wiele lat. W odroz-
nieniu od plastiku te materialy nie wy-
dzielaja szkodliwych substancji podczas
kontaktu z zywnoscig.

Woskowijki jako zamiennik folii
spozywczej. Woskowijki to materiatl

BRAZYLIA BEDZIE IDENTYFIKOWAC WOLOWINE.
Brazylia oglosila plany wprowadzenia
peinej identyfikowalno$ci wolowiny
do 2032 roku, aby sprosta¢ rosnacym wy-
maganiom ze strony Chin i UE. Minister
rolnictwa Carlos Favaro zapowiedzial,
ze do 2027 roku powstanie platforma,
ktora umozliwi §ledzenie byd}a od uro-
dzenia az do uboju. Ma to zapewni¢
100 proc. identyfikowalnos$ci w sektorze
wolowiny, co jest kluczowe w kontekscie
nadchodzacych unijnych przepiséw, wy-
magajacych dowodu, ze importowane
produkty nie przyczyniaja sie do wy-
lesiania. Przepisy te wejda w zycie pod
koniec 2025 roku.

Cho¢ eksport do Europy stanowi
tylko 5 proc. brazylijskiego rynku, UE
wyznacza nowe standardy, ktére moga
sta¢ sie wzorem dla innych regiondw.
Chiny, najwiekszy odbiorca brazy-
lijskiej wolowiny (45 proc. eksportu),
rowniez stawiaja wymog indywidualnej
identyfikowalnosci, gtéwnie w celach
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baweliany nasaczony woskiem pszcze-
lim lub roslinnym, ktéry moze by¢ uzy-
wany do owijania kanapek, owocow, wa-
rzyw czy serow. Sa one wielokrotnego
uzytku, nadaja sie do mycia i po kilku
miesigcach moga by¢ kompostowane.
Woskowijki nie tylko zmniejszajg zu-
zycie plastiku, ale réwniez pomagaja
utrzymac swiezo$¢ zywnosci na diuzej.
KORZYSCI PLYNACE Z ZRMIANY PLASTIKU NA AL-
TERNATYWY. Mniejsze zanieczyszczenia
$rodowiska. Ograniczenie uzywania
plastiku jednorazowego zmniejsza ilo$¢
odpaddw, ktdre trafiaja na wysypiska
ido oceandw.

Mniejsze zuzycie zasobéw natural-
nych. Produkcja bioplastikéw i mate-
rialéow roslinnych zuzywa mniej ropy
naftowej i wody w poréwnaniu do tra-
dycyjnych plastikow.

Wsparcie gospodarki cyrkularne;j.

Przejscie na materiaty biodegradowal-
ne i wielokrotnego uzytku wspiera go-
spodarke cyrkularng, w ktdrej zasoby
sq wykorzystywane ponownie, zamiast
trafia¢ na wysypiska.
JAK KAZDY Z NAS MOZE ZACZAC ZMIENIAC SWO-
JE NAWYKI? Zmiana naszych nawykdw
na bardziej zréwnowazone ma ogrom-
ny wplyw na $rodowisko. Swiado-
mo$¢ konsumencka i drobne zmiany
w codziennym zyciu moga prowadzi¢
do wigkszych korzysci dla przyszilych
pokolen.

ZREZYGNU]J Z PLASTIKOWYCH TOREB.

WYBIERA] WIELORAZOWE POJEMNIKI | BUTELKI ZA-
MIAST JEDNORAZOWYCH.

KUPUJ PRODUKTY BEZ OPAKOWAN LUB W OPAKO-
WANIACH Z MATERIALOW BIODEGRADOWALNYCH.
WSPIERA] MARKI, KTORE STOSUJA EKOLOGICZNE
ALTERNATYWY | PROMUJA ZROWNOWAZONA PRO-
DUKCE. HANNA KRZYZOWSKA

monitorowania zdrowia zwierzat,
co moze w przysztosci objac takze kwe-
stie Srodowiskowe.

44 PROC. GATUNKOW KORALOWCOW RAFOTWOR-
CZYCH ZAGROZONYCH WYGINIECIEM. Wedlug
najnowszej aktualizacji Czerwone;j listy
gatunkow zagrozonych IUCN az 44 proc.
gatunkow koralowcow budujacych rafy
w cieplych wodach jest zagrozonych wy-
ginieciem. To znaczny wzrost w porow-
naniu z 2008 rokiem, gdy zagrozona byla
jedna trzecia tych gatunkéw. Ocena obej-
muje 892 gatunki koralowcéw zyjacych
w plytkich, cieptych wodach. Sposrod
nich 340 uznano za zagrozone, w tym
56 jako narazone, 251 jako zagrozone,
a 33 jako krytycznie zagrozone.

Ocena koralowcéw zimnowodnych,
ktére wystepuja w glebszych wodach
i stanowig ponad polowe znanych gatun-
kéw, wcigz trwa. Te koralowce s3 nara-
zone na zagrozenia, takie jak tralowanie
denne, wiercenia ropy i gazu oraz glebi-
nowe wydobycie mineralow. .
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Petla

aciej wiedzial, ze zabil swoja zone.

Nie z zimng krwig, nie w afekcie, nie
bylo to tez zaplanowane.

Ich malzenstwo przez 20 lat bylo
przez wielu okreSlane jako idealne.
Znali sie od studidéw, robili wszystko
razem, cho¢ poczatkowo bardzo wiele
ich roznilo. Maciej pochodzil z biednej
rodziny, ojciec naduzywal alkoholu,
z ledwoscig wigzali koniec z koricem.
Rodzice Anny mieli dobrze prosperujaca
firme, byli wyksztalceni, duzo podrdzo-
wali i kolekcjonowali sztuke. Ona mogta
mie¢ kazdego i dobrze o tym wiedzia-
fa. Ale byla z Mackiem, bo tylko on tak
ja rozémieszal i tylko z nim czula si¢ tak
swobodnie. Pobrali sie szybko, jeszcze
na studiach. Rodzice Anny nie byli za-
chwyceni jej wyborami, ale milczgco
je znosili, ludzac sie, ze corka jeszcze
zmieni plany.

W kilka lat po $lubie urodzila sie
pierwsza cdrka, kilka lat pézniej bliznia-
ki. Maciej zawsze chcial mie¢ duza ro-
dzine. Sam nie mial rodzenstwa i chcial
oszczedzic¢ tego wlasnym dzieciom.

Byli zgodna rodzing — Anna prowa-
dzita sklep z winami, Maciej wykladatl
na uczelni. Kldtnie zdarzaly sie tylko
wtedy, gdy pojawiali sie jej rodzice. O ile
z rodzicami Macka nie bylo wiekszych
problemdw, bo odwiedzali ich wylacz-
nie z okazji $wiat, o tyle juz spotkania
z rodzing Anny bywaly problematyczne.

I zdarzaty sie regularnie, bo to oni byli
gléwnymi sponsorami wakacji i prywat-
nych szkdt dzieci. Uczelniana pensja Ma-
cieja na niewiele wystarczala, a sklep
Anny ciggle sie rozkrecat.

I wladnie podczas jednej z takich
diuzszych wizyt w domu te$ciow Ma-
ciej nie wytrzymal. Dzieci zlapaly
ospe wietrzng, a oni zostali uziemieni
200 kilometréw od domu. Trwala prze-
rwa na uczelni, wiec zadecydowali,
ze nie beda podrézowac z tréjka cho-
rych dzieci. Tamte dwa tygodnie byly
dla Macieja festiwalem wytykania wad.
Gdy kolejnego mroznego poranka jechat
po zakupy, przypadkowo w sklepie po-
znat Amelie. Zamienili kilka stéw, ale
bylo to najprzyjemniejsze niespodzie-
wane spotkanie, jakie zdarzylo mu sie
od dawna. Przez kolejne dni jego my-
$li krazyly wokot tej krotkiej sytuacii.
Nie sadzil nawet, Ze jeszcze kiedys sie
zobacza.

Spotkali sie jednak ponownie kilka
dni p6zniej, w kawiarni, w ktdrej Maciej
starat sie pracowac¢ nad swoim projek-
tem. Znowu zbyt duzo nie rozmawiali,
ale napiecie bylo tak geste, ze nawet
przypadkowi ludzie zdawali sie je odczu-
wac. Maciej zdal sobie sprawe, ze co$ ta-
kiego nie zdarzylo mu sie nigdy w zyciu.
Staral sie z tym uporac i nie dopuszczat
do siebie mysli, ze moze zniszczy¢ rodzi-
ne i budowany kazdego dnia lad. Jednak

SAVOIR-VIVRE - CZYLI SZTUKA ZYCIA

Dlaczego chodzenie do
szkoty i pracy w trakcie
choroby jest zte?

Zbyt czesto normalizujemy chodzenie
do pracy za wszelka cene, nawet wtedy,
kiedy jest sie chorym. Wiele takich zacho-
wan jest ksztattowanych juz w szkole, gdy
nagradza sie ucznidw, ktdrzy nie opusci-
li zadnego dnia nauki. A takie postepo-
wanie jest niewtasciwe na bardzo wielu
poziomach.

Po pierwsze, zwiekszamy ryzyko roz-
przestrzeniania sie infekcji. Gdy idziemy
do szkoly lub pracy z przeziebieniem,
grypa czy z wirusowym zakazeniem,
ryzykujemy zarazenie innych. Choro-
by te moga sie szybko rozprzestrzeniac,
zwlaszcza w miejscach z duzym skupi-
skiem ludzi. I co bardzo istotne - w kaz-
dej grupie moga sie znajdowac osoby
z obnizona odpornoscig (na przyklad ko-
biety w cigzy, osoby starsze czy przewle-
Kkle chore), dla ktdrych kontakt z choroba
moze mie¢ powazniejsze konsekwencje
zdrowotne.

Po drugie, gdy jestesmy chorzy, na-
sze cialo walczy z infekcjg, a to wymaga
energii. Jesli nie pozwalamy sobie na od-
poczynek i idziemy do szkoly lub pracy,
wydluzamy czas powrotu do zdrowia.
Przemeczenie organizmu moze prowa-
dzi¢ do powiklan lub nawracajgcych in-
fekcji, a to w konsekwencji do koniecz-
nosci dluzszego leczenia.

Nie zapominajmy tez o tym, ze cho-
ry pracownik czy uczen ma niska

efektywnos¢. W rezultacie tylko marnu-
jemy czas i zasoby, a wyniki pracy moga
by¢ stabszej jako$ci i z wiekszg liczba
bleddéw, co jest szczeg6lnie ryzykowne
w przypadku zawoddw wymagajacych
precyzji.

Chodzenie do pracy lub szkoly pomi-
mo choroby moze sugerowac, ze zdrowie
jest mniej wazne niz obowigzki. A to pro-
wadzi do presji na innych, by réwniez
ignorowali swoje zdrowie w imie wy-
dajnosci. Warto wiec dbac o to, by $ro-
dowisko pracy i nauki wspieralo osoby,
ktore potrzebuja odpoczynku w trakcie
choroby.

Zdrowie powinno by¢ priorytetem,
a odpoczynek ipozostanie w domu
w chorobie to najlepsza decyzja, jaka
mozemy podjac zaréwno dla siebie, jak
idla innych. Jednocze$nie rébmy to roz-
sadnie i nie wykorzystujmy zwolnien le-
karskich, gdy naprawde nie chorujemy.

HK

=
S
2
I
]
=4
<

wszystko wymknelo sie spod kontroli
ijeszcze tego samego tygodnia zostali ko-
chankami. Obojgu wydawalo sie oczywi-
ste, Ze nie potrwa to dlugo. Oboje chyba
tez na to liczyli. Amelia mimo mlodego
wieku sama wlasnie zakonczyla nieuda-
ne malzenstwo i nie miala zamiaru pa-
kowac sie w nowe, pogmatwane relacje.
Mijaly jednak tygodnie, a oni zacho-
wywali sie jak zakochane szczeniaki.
Amelia przyjezdzala do miasta, kiedy tyl-
ko mogta, Maciej kombinowal na wszel-
kie sposoby. Przez caly ten czas Anna
byla bardzo niespokojna, ale zrzucala
to na stresy zwigzane z firma.
Wszystko posypalo sie, kiedy odkry-
cie jednego klamstwa pociggnelo za sobg
inne. Do tej pory zawsze opanowana
Anna wybuchla i gdy zdala sobie sprawe,

jak bardzo zostala oszukana, wyrzucila
Macieja z domu. On sam do konca nie
wiedzial, czy powinien by¢ przerazony,
czy wreszcie mdgt odetchnac bez ciezaru
swoich klamstw.

Szybko okazalo sie jednak, ze Anna
nie odpusci tak tatwo. Nie miala ochoty
dzieli¢ sie z Maciejem niczym, co wspdl-
nie stworzyli przez ponad dwie dekady.
Bylo dla niej oczywiste, ze po tym jak
ja potraktowal, dojscie do jakiegokol-
wiek porozumienia nie bedzie mozliwe.

Kilka dni przed pierwsza rozprawa
Anna spowodowata wypadek samocho-
dowy, ktorego byla jedyna ofiara. Oka-
zalo sie, ze byla pod wplywem alkoholu,
zmarla w szpitalu. A Maciej wiedzial,
ze do konca zycia bedzie zy¢ ze Swiado-
moscig, ze zabil swoja zone. .

ZDROWIE

Cierpienie po positku,
czyli zatrucie

Zatrucie pokarmowe oznacza zaburzo-
ne dziatanie uktadu pokarmowego wsku-
tek zjedzenia zywnosci wraz z aktywnymi
drobnoustrojami chorobotwérczymi lub
ich toksynami. Zatrucia majq najczesciej
gwattowny przebieg. Przewaznie szyb-
ko tez ustepuja, chociaz czasem mogaq
przedtuzac sie do kilku dni. W wiekszosci
przypadkow nie sa grozne dla zdrowia pa-
cjenta. Stan ten moze by¢ niebezpieczny
szczegolnie dla kobiet w ciazy, oséb z ob-
nizona odpornoscia i seniorow.

JAKIE SA OBJAWY? Zatrucie objawia sie
na wiele sposob6éw. Moga to by¢ wzde-
cia i odbijanie, sucho$¢ w jamie ustnej,
béle i skurcze brzucha, biegunki. Osoby
borykajace sie z ta przypadloscig skarza
sie na oslabienie i gorsze samopoczu-
cie, moga mie¢ tez mdlo$ci, wymioty
idreszcze. Mozliwe jest wystgpienie go-
raczki lub podwyzszonej temperatury
ciala. Czasami dolegliwos$ci pojawiaja sie
szybko po spozyciu skazonej zywnosci,
a czasami dopiero nastepnego dnia.

JAK RADZIC SOBIE Z ZATRUCIEM? W przy-
padku tagodnych objawéw mozna sto-
sowac leczenie domowe. Bardzo dobrze
sprawdza sie wegiel leczniczy, ktory nie
tylko ma wlasciwo$ci przeciwbiegunko-
we, ale tez usuwa toksyny z organizmu
i oslania blone $§luzowa przewodu pokar-
mowego. Zatrucie pokarmowe sprawia,
ze flora bakteryjna w ukladzie pokar-
mowym zostaje zaburzona, wazne wiec,

by stosowac probiotyki, ktére pomagaja
przywrdcic jej prawidlowy sktad. Nale-
zy takze pi¢ duzo plynéw, by zapobiec
odwodnieniu. Zaleca sie picie cieplej,
przegotowanej wody. Dobrze sprawdza-
ja sie tez herbatki ziolowe ilekka, gorz-
ka herbata. Po wymiotach i biegunce
w celu uzupelnienia brakéw warto pi¢
plyny elektrolitowe. Wskazana jest dieta
lekkostrawna — w poczatkowej fazie naj-
lepiej sprawdza sie kleik ryzowy. Dobra
jest takze gotowana marchewka. Nalezy
unika¢ $wiezych owocéw i warzyw oraz
przetworow mlecznych, jak réwniez
zrezygnowac z potraw ttustych i mocno
przyprawionych.

Gdy dochodzi do ostrego zatrucia
pokarmowego, ktdre jest niebezpieczne
dla zdrowia, nalezy niezwlocznie udac
sie do lekarza, ktory wybierze odpowied-
nie metody leczenia. W niektérych przy-
padkach zatrucie pokarmowe moze tez
wymagac hospitalizacji (zatrucie salmo-
nellg czy jadem kielbasianym).
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Bursztynowy jubileusz

Browar Amber z Pomorza swietuje
30. rocznice dziatalnosci. Ten jeden z naj-
starszych polskich browaréw regionalnych
uwarzyt z tej okazji specjalne piwo — Her-
bal Barley Wine. To niejedyna urodzinowa
niespodzianka, ktora tej zimy przygotowat
zaktad z podgdanskiego Bielkéwka.

24 listopada 1994 roku Amber wy-
produkowat swoje pierwsze piwo — Am-
ber Green Lager. W ciggu trzech dekad
dzialalnosci browar zdobyt serca piwo-
szy w calym kraju oraz mndstwo nagrod
1 wyrdznien na branzowych konkursach
w Polsce i za granicg. W tegorocznym
konkursie Greater Poland Beer Cup trzy
jego piwa zgarnely nagrody: zloty medal
zdoby! Kozlak (kategoria: Bursztynowy
Lager), zloty medal — Bezalkoholowe
IPA (kategoria: Piwo Bezalkoholowe),
a srebrny medal dostal Amber Pils
Chmielowy (kategoria: Piwo na polskich
chmielach).

Browar posiada wilasne ujecie
wody glebinowej oraz wlasng stacje
propagacji drozdzy, a od 2022 roku
pielegnuje réwniez wlasny chmielnik
w Bielkéwku. Korzysta tez z wiasnych
upraw jeczmienia browarnego, z kto-
rego wytwarzany jest stéd do pro-
dukcji wiekszos$ci piw. W 2023 roku
w Amberze po raz pierwszy uwarzono
piwo z wykorzystaniem chmielu Chi-
nook z wlasnych upraw - kozlak Hop-
py Bock. Browar wspiera tez kulture

BAZA RATOWNICZA.

PIWO PRZEZ WIEKI .

Rozwigzanie poprzedniej krzyzowki brzmi:

Nagrode wylosowala: ALEKSANDRA STRACZEK.

regionu - pienigdze ze sprzeda-

zy piwa Johannes przeznaczane | -
sa na zakup eksponatéw do Mu-
zeum Gdanska.

Jak podkreslaja przedstawiciele
Browaru Amber, uwarzony Herbal Bar-
ley Wine doskonale podsumowuje trzy
dekady piwowarskiej podrézy peinej
pasji i eksperymentow. To dlugo leza-
kujace piwo z takimi dodatkami jak ro-
dzynki sojagi, kwiat hibiskusa, czarnej
malwy i blawatka, ktérym zawdziecza
bogaty, wielowymiarowy charakter.
Dzieki gestosci poréwnywalnej do win
deserowych piwo to idealnie sprawdzi
sie na chlodne, zimowe wieczory. Tej
zimy wsrod piw sezonowych znalazly sie
takze Midd-Imbir czy Dyniowe z przy-
prawami korzennymi.

BROKREACJA NA SWOIM

Po kilku latach intensywnej pracy
browar rozpoczal produkcje we wia-
snym browarze w Zatorze, niewielkiej
miejscowosci
w Malopol-
sce. Oprocz
znanych
juz piw rze-
mies$lniczych
Brokreacja
wypusci-
la narynek
nowa serie
0 nazwie

BRO, ktdéra zadebiutowala

w sieci handlowej Kaufland.

W jej sklad wchodzg trzy pozy-
cje: BRO Lager (4,5 proc. alkoho-

lu, polskie chmiele Iunga i Lubelski),
BRO Pale Ale (4,2 proc., amerykanskie
chmiele Citra i Mosaic) oraz BRO Fruit
Ale (4,3 proc., dodatek pulpy z mango).
Z kolei na Serie Glowna skladaja sie ta-
kie piwa jak The Teacher (pils), The De-
aler (American Pale Ale) czy The Dancer
(witbier). Cze$¢ z nich, jak The Teacher,
zachowala dotychczasowe receptury,
pozostale, jak na przyktad The Dancer,
zyskaly nowy wyglad. Browar uwarzyt
tez piwa z mys$la o mito$nikach piwa
rzemieslniczego w serii #CallToCreate,
ktore oprdcz receptur wyrdzniajg sie
rowniez oryginalnymi grafikami, po-
wstatymi we wspoélpracy z polskimi ar-
tystami. Jedna z pozycji z tego zestawu
— West Coast IPA o nazwie Unbroken -
zostala uznana jednym z 10 najlepszych
polskich piw Warszawskiego Festiwalu
Piwa.

W ramach wspolpracy z siecig Kau-
fland browar Brokreacja ogtosit Kon-
kurs Piwowaréw Domowych ,,Uwarz
Sobie z Kaufland 2024”. W piatej edycji
tego wydarzenia uczestnicy rywalizu-
ja w trzech stylach: Fruit Weizen, Fruit
Sour i Foggy IPA. Chetni moga sie zare-
jestrowac na stronie internetowej Bro-
kreacji w zakladce Uwarz Sobie.

MAREK KOWALIK
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Kalejdoskop

W RZADZIE POWSTANIE SPECJALNY MIEDZYRESOR-
TOWY ZESPOL DO WALKI Z SZARA STREFA, A ZARZA-
DZENIE PREMIERA W TE) SPRAWIE TRAFI NIEBAWEM
DO KONSULTAC)I SPOLECZNYCH. Jak donosi Puls
Biznesu, koordynacja dzialan zajmie sie
komitet sterujgcy, w ktérego sktad wejda
wysocy ranga urzednicy z kluczowych
instytucji panstwowych, takich jak Straz
Graniczna i Policja. Tomasz Tratkiewicz,
dyrektor departamentu VAT w Minister-
stwie Finansow, podkreslil koniecznos¢
wspolpracy z przedsigbiorcami i konsul-
tacji legislacyjnych. Dzialania te sg odpo-
wiedzia na rekomendacje Miedzynaro-
dowego Funduszu Walutowego, wedtug
ktdrego szara strefa w Polsce stanowi
27 proc. PKB, 0 5 pp. wiecej niz $red-
nia unijna. Celem jest jej ograniczenie
0 100 mld ztotych i dostosowanie do unij-
nych standardow.

MAKSYMALNA CENA ENERGII WYNIESIE 500 Zt0-
TYCH/MWH, CO JEST NIZSZA WARTOSCIA W PO-
ROWNANIU DO SREDNIE] CENY WYNOSZACE]
623 ZLOTYCH/MWH W GRUPIE TARYFOWE] G. Rzad
przyjat projekt ustawy, ktéry przewiduje
przedtuzenie zamrozenia cen energii
elektrycznej dla gospodarstw domowych
do konca wrzesnia 2025 roku. Dodat-
kowo rzad zdecydowatl o dalszym za-
wieszeniu oplaty mocowej, ktéra miala
zostac przywrdcona w 2025 roku. Prze-
diuzenie zamrozenia cen bylo przewi-
dywane i uwzgledniane w prognozach
inflacyjnych, jednak rezygnacja z opla-
ty mocowej byla mniej spodziewana.
Cena maksymalna obejmie wylgcznie
gospodarstwa domowe, bez rozszerzenia
na inne grupy odbiorcow.

WRAZ ZE ZBLIZAJACYMI SIE SWIETAMI WZRASTA
POPYT NA CZEKOLADOWE WYROBY. Tymczasem
na $wiatowych gieldach ceny kakao ro-
sna z powodu niskich zbioréw w Afryce
Zachodniej, zwlaszcza na Wybrzezu Ko-
$ci Stoniowej — najwiekszym producen-
cie kakao. Przez p6! roku ulewne desz-
cze utrudniaty dostep do pol, opdzniajac
zbiory i wywolujac niepokdj na rynkach.
Ciagle opady od maja do pazdziernika
zwiekszyly ryzyko chordb, obnizajac
jako$¢ ziaren. Farmerzy ostrzegaja,
ze zbiory sa nizszej jakosci, a produkcja
spadla o ponad 14 proc. r/r. .
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i Najserdeczniejsze
zyczenia

wszystkim Gornikom.

M Niech praca zawsze bedzie

bezpieczna,
i a sw. Barbara
dba o Wasze zdrowie

I pomysInos¢ kazdego dnia.

Szczesc Boze!
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Z okazji Gérniczego Swigta
Zyczymy wszystkim

Gornikom i ich Rodzinom,

aby Swieta Barbara otaczala Was
ochronnymi ramionami,
zapewniajgc poczucie
bezpieczenstwa i pewnosci jutra

zyczq

Zarzqgd i Pracownicy
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